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NOVEMBER 
 Ansvarig hemgrupp 1 

Med reservation för ändringar. Aktuellt program finns alltid på www.efsnorrfjarden.se

Gemenskapsmässa på EFS  
Söndag, 3 nov, kl 11
Tema: vårt evighetshopp. Henrik Berglund, 
kyrkokören. Fika serveras efter gudstjänsten. 

Scouter 
Måndag, 4 nov, kl 18:15
Enok - utomhuslekar. Samling vid elljusspåret i 
Norrärden.  

Körövning Harmony of Grace 
Tisdag, 5 nov kl 18:30
Kör för både tonåringar och andra intresserade, 
ingen föranmälan krävs. 

Symöte 
Onsdag, 6 nov, kl 13

Morgonbön 
Torsdag, 7 nov, kl 9
Morgonbön i ungdomsrummet. Kaffe eller the med 
enkelt tilltugg finns efteråt. Alla är välkomna! 

Gudstjänst 
Söndag, 10 nov, kl 18
Psalmer och texter som tröstar och bär. Britt 
Persson, Rainer Lind. De som vill är välkomna till 
bön före gudstjänsten, samling 17:30. Kyrkkaffe. 
Sundaylight 

Stickcafé 
Tisdag, 12 nov, kl 18
EFS säljer fika och lotter, Rickard Tjernlund. 

Morgonbön 
Torsdag, 14 nov, kl 9

Morgonbön i ungdomsrummet. Kaffe eller the med 
enkelt tilltugg finns efteråt. 

Gudstjänst 
Söndag, 17 nov, kl 18
Tema: Vaksamhet och väntan. Rickard Tjernlund. 
Bön från 17:30 för de som vill. Kyrkkaffe. Sundaylight  

Scouter  
Måndag, 18 nov, kl 18:15
Knivar och knopar (inomhus) 

Körövning Harmony of Grace 
Tisdag, 19 nov, kl 18:30
Kör för både tonåringar och andra intresserade, 
ingen föranmälan krävs. 

Symöte 
Onsdag, 20 nov, kl 13

Morgonbön 
Torsdag, 21 nov, kl 9
Morgonbön i ungdomsrummet. Kaffe eller the med 
enkelt tilltugg finns efteråt. Alla är välkomna 

Gudstjänst FörsamlingsAlpha med 
mat 
Söndag, 24 nov, kl 17
Vi startar med mat. Gudstjänst med Alphas 
samtalsfilmer. Kyrkkaffe. Sundaylight 

Stickcafé 
Tisdag, 26 nov, kl 18
Fika finns att köpa. 

Morgonbön 
Torsdag, 28 nov, kl 9
Morgonbön i ungdomsrummet. Kaffe eller the med 
enkelt tilltugg finns efteråt.

http://www.efsnorrfjarden.se
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 Ett citat av Jesus ur Lukasevangeliet 10:41 
till Marta som var stressad av allt hon 
hade att uträtta och inte hade tid att sitta 
vid Jesu fötter. Att välja det som är bäst. 
En uttryck som ljuder genom historien och 
känns dagsaktuellt, inte minst med det 
stundande USA-valet som vi hör så 
mycket om. 

Men att välja något innebär också att det 
finns något som man väljer bort. I 
berättelsen om Marta och Maria var det 
att pausa från vardagens stress för att 
kunna välja Jesus. Intellektuellt kan vi 
veta att det bästa för oss är att spendera 
tid med Gud: i bön, bibelläsning, 
gemenskap och tillbedjan MEN våra 
handlingar visar att vi ändå väljer bort det 
först av allt. Vi är som Alfons Åberg: 

-Jag ska bara.... göra färdigt först... sen 
kan jag ta mig tid till Gud och gemenskap 
med trossyskon. 

Problemet är bara att det där sen så 
sällan kommer, trots att vi vet (iallafall 
intellektuellt) att det är skaparen av 
universum vi pratar om! Vi har möjlighet 
att komma inför Hans ansikte, men det blir 
så lätt annat som tar går före. Till exempel 

Netflix-serier med absolut noll av 
evighetsvärde. Vi får vara ärliga med 
varandra och medge att det lätt blir så för 
de flesta av oss. 

Men kan vi hjälpa varandra med det här 
då? Ja, kanske vi skulle våga fråga 
varandra mer.. Kanske återerövra den 
gamla klassikern: ”Hur har du det med 
Gud?” Eller våga vara mer frimodiga med 
varandra och likt Filippos i 
Johannesevangeliets början säga till 
varandra: “Kom och se själv!” 

Smaka och se att Herren är god. (Ps. 34:9) 

Jag vet inte, men jag tänker mig att det 
kanske kunde hjälpa oss att välja samma 
väg som Maria, som valde bort allt annat 
och “valde det som var bäst för henne.” 
Och kom ihåg, det är aldrig för sent att 
välja Jesus! 

Amen 

  

Rickard Tjernlund 

PASTORN HAR ORDET
ATT VÄLJA DET SOM ÄR BÄST

“Marta, Marta, du gör dig så många bekymmer och oroar dig för så mycket! 
Men det finns bara en sak som behövs. Maria har valt det som är bäst, och 

det ska inte tas ifrån henne”
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Alla gåvor är välkomna, stora och små, regelbundna och 
spontana. Särskilt månadsgivandet ger en ekonomisk 
stabilitet till vår förening och är en viktig del för att vi ska klara 
budget och uppsatta mål. Vi har alla olika förutsättningar att 
bidra ekonomiskt, men se gärna över vad du kan och vill bidra 
med.

 
Stående överföring görs till vårt bankkonto, Clearingnr: 

8264-4, Kontonr 43 100 321-9.
Swish: 123 579 24 29

Vill du stötta 
föreningens arbete?

https://shoutout.wix.com/so/0cOrBIDaf/c?w=sAIkaMYK3-YE_gMe3g9X7UI50cxzrG8Fk2ZpHMu2KWg.eyJ1IjoidGVsOjQzwqAxMDDCoDMyMS05IiwiciI6IjA1ZDJkMDRjLWY1YjEtNGU0Yi1hNTk4LTdhN2U3ZjJlY2VjZCIsIm0iOiJtYWlsIiwiYyI6IjEwZjU3MzM5LTBhMTMtNGU5Yy05ZDQxLTIyNjI3NTIzNmJmMCJ9
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